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ボラちゃん

ボ  ロ

あなたのVOLO(やりたい !)を応援します !

ボランテイアやフードバンク・フードドライブ活動への理解を深め、こどもの食料支援の担

い手を養成することを目的に、こども食料支援ボランテイア養成講座を開催しました。

(詳しくは4面をご覧ください。)

団体からの活動報告 市内フードバンク見学

子ども食堂で活動体験

?「 まれつと 」=(muttet)は、英語のボラ(鮎 )。「ボラ」と「ボランテイア」を掛けました。

?「ボラ」は大きくなるにつれて呼び名がかわる、出世魚です(ボラ→トド)。

高く飛び跳ねることからボランテイア活動の発展を願つて命名しています。

?「VOLO(ボロ)」 =ラテン語で「やりたい !」 という意味。

おしらせ
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まれつと第43号は、「第46回久留米市ボランテイアフエステイバル」開催に伴い、甑 17日 (月 )に発行予定です。



イベン ト情華反
※イベントやボランテイア募集は、内容変更や中止になる場合があります。

予めご了承ください。

▼マ<おやこて楽し管

わヽつしよい!ア 、
買集合 ロ
aOa事

最新情報
はこちら !

・日 時:1月 26日 (日 )11時～16時
。会 場:久留米市市民活動サポートセンター みんくる

(六ツ門町 3-11くるめりあ六ツ門 6階 )

・内 容:市民活動を身近に感じ、親子で楽しみながら地域のつながりを

深める 1日イベントです。
・ゲストを招いたトークシヨー
「依存症つて知つてる?今できる予防と啓発 !」等

・スコップ三味線、ハピプレコによるライブ演奏
。こどもから大人までたのしめる体験型ブース

楽器演奏体験、こどもプログラミング体験、ミニ書初め等
・市民活動団体紹介のポスターセッション
・お弁当、レモネード、キツズアクセサリー等の販売
。わつしよい !こ ども服大集合 !(13時30分～15時30分 )

※子ども服おゆずり会です。申し込み不要。

当日持ち込み&持ち帰りどちらも参加費 ひと家族:100円
。問合せ:久留米市市民活動サポートセンター みんくる
・TEL:0942-30-9067
・メール:info@kurume― kyodoBjp

第46回
久留米市

ボランテイア
フェスティパル

～テーマ～

「こどもの食支援」から

私たちの

ボランテイア活動を

考える
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。日 時:3月 9日 (日 )10時～15時
・会 場:市総合福祉センター(長門石1-1-34)

市総合福社会館(長門石1-1-32)
・内 容:市民へのボランテイア活動の啓発、今回は「こどもの食支援」活

動をテーマとし、団体・企業等の交流を通じて「ボランテイア活

動の輪」を広げるイベントです。
・「こどもの食支援」に関するクロストーク
・ボランテイア団体によるバザー物品販売、展示、体験コーナー
。企業による福祉関連情報展示
・ボランテイア団体の活動紹介、ボランテイア相談コーナー

。その他:当 日は食料支援のためのフードボツクスを設置します。

ご家庭の食品等をぜひお持ちよりください。

お願い

・賞味期限が1か月以上あるもの
・常温保存が可能なもの
。未開封で破損等がないもの

※当日集まつた食品は、食料配布団体

などを通じ、食料支援が必要な世帯に

属けられます。
・主 催 :第46回久留米市ボランテイアフエステイパル実行委員会

・問合せ:久留米市社会福祉協議会ボランテイアセンター

・TEL:0942-34-3035
・メール:heattfut@heattfut― votunteer.net
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ボ ラ ンテ イ ア 助 成 金 情 報0

ボランテイア募集

受講修了後、フアミリー・サポート・センター、地域子育て支援センタ

ー、子育て交流プラザくるるんなどでボランテイア活動できる人
。日 時:1月 28日 (火)～ 31日 (金 )、 2月 3日 (月 )、 5日 (水 )、 6日 (木 )

10時～15時 (6日 は午前中)

※すべての講座の受講が難しい人、託児が必要な人はご相談ください。

・会 場:子育て交流プラザくるるん会議室(天神町 8番地リペール 5階)

・内 容:久留米市の子育て支援、救命救急、こどもの心と体、小児看護、

こどもの発達と遊び等子育て支援に必要な請座
・受講料:無料
・申 込:下記連絡先に、住所。氏名・電話番号をお伝えください

フアミリー・サポート・センターくるめ
・TEL:0942-37-8888 F A X10942-37-8822
・定 員:20人 (先着順)

・締 切:1月 24日 (金 )

げ

●

ee。対 象:18歳以上の人

子育て支援に興味のある人

久留米市

子育て支援

ボランテイア養成請座

カリキュラム詳細
などはこちら

申込不要 2月 は

第 4火曜日に開催

※通常は第 4月 日選日開催

・内 容:ペツトボトルキャップの色分けなどの軽作業
・日 時:1月 27日 (月 )、 2月型 日(火)14時～16時
。会 場:市総合福祉センター(長門石1-1-34)
・定 員:5名程度(申込不要)

※色分け後はボランテイア団体「iサイクル」を通し、リサイクル企業によつて再

利用されます。その売り上げは海外の母子保健支援事業に活用されます。

ちょいボラ
参加者募集

助 成 金 情 報
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2025年度エフコープ「地域の元気応援助成金」

●対象団体 :①福岡県内において「つどいの場」(地土或コミュニ

ティや居場所づくり)の活動を運営する団体

②構成メンバーは 3名以上で、うち半数以上が

生協の組合員である団体

●助成金客員:1団体あたり年間上限 20万円
申請は 2年目まで継続可能

(2年目の継続にあたつての助成金は年間上限
10万円)

o締  切 :2025年 1月 31日 (金)17時必着

詳細はエフコープ公式 HP

該当ページをご覧ください。

公益財団法人 杉浦記念財団
第 14回杉浦地域医療振興助成(活動分野)

「地域包括ケアの実現」「健康寿命の延イ申」に関す

る住民参加型の活動で、すでに行つている、または

これから行おうとしているもの

日本国内で活動する個人または団体

1件あたり上限 50万円

緯 すゾ呼蓄宍尿讐讐類をアップロー ドして応募 )

受給者は、2025年 フ月 17日 (木)の授与式へ出席
する義務があります。

詳細、応募については杉浦記念財団

公式 HP該当ページをご覧ください。

●助成対象

0そ の 他

●対象団体 :

●助成金額 :

●締  切 :



活 動 だ よ り

こども食料支援

ボランテイア査成請座開催 !

12月 7.10.21日 の3日間にかけて、こど

も食料支援ボランテイア養成講座を開催し

ました。こども世帯への食料支援活動の担

い手を増やすことを目的としています。

市内で活動する団体の活動報告、フードバ

ンクの見学、子ども食堂活動体験を行いま

した。

受講者からは「実際の話を聞いてイメージ

がわいた。まず活動に参加してみたい」「こ

ども達と触れ合えてよかつた。こども達の

ためにできることをしていきたい」といつた

声がきかれました。今後も希望に応じてボ

ランテイア活動をしていただく予定です。

こども達のために何かボランテイアをや

つてみたい、こども達へ食料などの寄付を

したい。そんな方がいらつしゃいましたら、

ぜひ市社協ボランテイアセンターまでご相

談ください。

フードバンク見学の様子

たくさんの

お米の寄付をいただきました !

12月 、生活に困つている人へ役立てて

ほしいと、複数の団体よりお米の寄付をい

ただきました。いただいたお米は困窮世

帯をはじめ、市内で活動されている子ど

も食堂、生活困窮者支援団体にお渡しして

います。たくさんのご支援をありがとうご

ざいました !

・久留米法人会女性部会(部会長福江由美子)様

・久留米東□―タリークラブ(会長 織田冬彦)様

・」A福岡大城(代表理事組合長 田中宏幸)様 等

その他、「福岡県こども食堂ネットワー

ク」の取り組みであるお米とお肉の配布の

受取り場所となり、市内の子ども食堂等と

つながるきつかけとなりました。

市社協ボランテイアセンターは寄付者と

市内困窮者支援団体等をつなぎ、食料支

援活動を後押ししています。

東□―タリークラブお米贈呈式の様子
左:東□―タリークラブ 右:困窮者支援団体等
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o発 行  久留米市社会福祉協議会ポランテイアセンター

o発行日 令和 7年 1月 10日  (奇数月の 10日発行 )

0連絡先  〒830-002フ

久留米市長門石 1丁目 1番 34号 総合福祉センター内
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TEL
FAX

E― r1lail

URL

0942H34-3035
0942-34…3090

heartful@heartfu卜 volunteehnet

httpsI〃www.heartful― volunteehnet

市役所
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久留米市社協
ポランティア
センター

長円石機百

北川原

公園

宗口I第 2公日
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