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ふれあいの会

　長年活動に携わる中で、あるサロン参加者から「サロンではこんな面白いことをしている、次回
も参加しなきゃいかん」と言っていただいたこともありました。そんな言葉にこたえるためにも、
いつでも楽しめる笑顔あふれるサロンでありたいと思います。
　各自治会から選出された班長さんの協力もいただきながら、いきいきサロンや見守り活動、
配食活動に取り組み、一人ひとりが楽しかったと思えるふれあいの会を作りたいと思います。
（草野ふれあいの会　会長）

概　要

想　い

久留米市では、「支え合うこころあふれるまち　くるめ」の

実現を目指し、地域住民による様々な活動が展開されています。

今回は、久留米市内を拠点に活動する団体の取組みを紹介します。

地域
活動
レポート

お弁当は栄養バランスも考えてつくられています

●草野校区を拠点に活動する草野ふれあいの会は、昭和
63年に設立され今年で36年目を迎えます。

●月に1回程度行われている食事サービス活動では、70
歳以上の希望する世帯へふれあいの会が手作りした
お弁当を、見守りを兼ねて配布しています。また自治会
ごとに設置されたいきいきサロンでは、体操やレクリ
エーションなどを通して参加者同士の交流や生きがい
づくりに努めています。

草野ふれあいの会の取組み

　地域福祉の向上のために地域住民が参
加して組織されたボランティア団体で、各
校区コミュニティのエリアを範囲として活
動が展開されています。
　高齢者世帯や障害がある人の世帯など
へ声かけや見守りなどを行う「訪問活動」や、食の提供を通じた交流の機会と生きがいづくりを
目的とする「食事サービス活動」、「いきいきサロン」と呼ばれる地域住民の集いの場の開催など
を校区の実情に合わせて実施しています。

　お住まいの地域のふれあいの会の活動について知りた
い、参加したいという場合は、市社会福祉協議会地域福祉
課までお問合せください。
（活動の有無は校区コミュニティごとに異なります）

市社会福祉協議会　地域福祉課
TEL0942・34・3035
FAX0942・34・3090

問合わせ

づくり

小山田いきいきサロンでの様子


